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.. Spiller du et instrument, eller har
du traenet stemmen?

.. Har du oplevet, at musik kan
udtrykke mere end ord?

:: Vil du gerne vide mere om
sammenhaangen mellem musik
og terapi?

- s3 er uddannelsen til musikterapeut
maske noget for dig.

Hjeelp andre gennem musik
Musikterapi er en behandlingsform, der
tager udgangspunkt i musikkens evne
til at skabe kontakt og kommunikation.
Musikterapi kan f.eks. anvendes til...

- at vaekke social interesse hos barn
med autisme,
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- at bryde folelsesmaessig isolation hos
mennesker med psykiske problemer,

- at traene kommunikative kompe-
tencer hos mennesker med erhvervet
hjerneskade,

- at styrke feellesskabsfglelse hos
demente,

- smertelindring hos dgende og sam-
harighedsfalelse med pargrende.

Bliv musikterapeut

Uddannelsen henvender sig til dig,
der allerede mestrer et musikinstru-
ment (eller stemmen), og som gnsker
at udnytte dine musikalske evner il
at skabe kontakt og relationer mellem
mennesker.

Uddannelsen til musikterapeut er en
kombineret bachelor- og kandidatud-
dannelse pd 5 ar. Med en kandidatgrad
i Musikterapi kan du arbejde som kli-
nisk musikterapeut i samarbejde med
laeger, psykologer, laerere, specialpae-
dagoger etc.

Aalborg Universitet er det eneste sted i
Danmark, hvor du kan laese til musik-
terapeut. Der er musikalsk optagelses-
pregve til uddannelsen.

Musikterapiuddannelsen

bestar af tre spor

Pa musiksporet far du undervisning i
dit hovedinstrument og anvendelsen
af din stemme, og du leerer om bl.a.
sammenspil og akkompagnementsspil.

Pa det terapeutiske spor indgar du i
bade gruppeterapi (pa bacheloruddan-
nelsen) og egenterapi (pd kandidatud-
dannelsen), og du far kurser, hvor din
terapeutrolle udvikles gennem gvelser
med medstuderende. Som led i uddan-
nelsen skal du i praktik tre gange.

Praktikken sikrer, at du far indsigt i
musikterapi i praksis med forskellige
klientgrupper.

Den teoretiske del af uddannelsen
bestar af teorikurser og selvstaen-
digt projektarbejde. Hvert semester
har et gennemgdende tema som fx
musikpsykologi, observationsmetoder
eller udviklingspsykologi.

Som musikterapeut kan du arbejde pa psykiatriske hospitaler - specialskoler for barn - plejehjem med demensramte - genoptraeningscentre - flygtningecentre - retspsykiatriske afdelinger - bgrn- og ungecentre - hospicer
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