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KULTURVITAMINER

- ET '"KULTUR PA RECEPT’ PROGRAM
FOR SYGEMELDTE | AALBORG

Kulturvitaminer er et program, der er udarbejdet
af Sundheds- og Kulturforvaltningen og forankret
i Center for Mental Sundhed i Aalborg. Lokale kul-
turinstitutioner/aktgrer medvirkede i at levere ak-
tiviteterne og er: Kunsten, Aalborg Bibliotekerne,
Aalborg Symfoniorkester, Aalborg Stadsarkiv, Den
Rytmiske og Aalborg Teater. Endvidere indeholder
programmet en guidet tur med en naturvejleder
samt instruktionibrugen af musik som et terapeu-
tisk tiltag. Projektet lgber over ti uger med to til tre
ugentlige mgdegange med en varighed af mellem
to til tre timer.

INTERNATIONALE
FORSKNINGSRESULTATER

International forskning i brugen af kunst- og kul-
turaktiviteter som et sundhedsfremmende redskab
er i det sidste arti vokset, og feltet kan beskrives
som varende i en blomstrende udvikling. Mange
kunst- og kulturaktiviteter (sang, dans, billedkunst,
musik, litteratur, teater) bliver anvendt i bade fore-
byggende, behandlings og rehabiliteringsindsatser,
og resultater inkluderer bade somatiske og men-
tale sundhedsforbedringer. Denne rapport som er
udarbejdet af NOCKS (Nordjysk Center for Kultur og
Sundhed) ved Aalborg Universitet danner ramme
for de forste resultater af et kultur-pa-recept pro-
gram i Danmark.

RESULTATER

Resultaterne fra deltagerne med let til mo-
derat stress, angst og/eller depressioner
som fulgte kultur-pa-recept programmet, i
er inddelt i fire temaer og inkluderer fglgen-
de: mental sundhed, fysisk sundhed, sociale
relationer og betydningen af kunst- og kul-
turaktiviteter.

MENTAL SUNDHED

Resultaterne fra temaet mental sundhed viser, at
deltagerne har oplevet et gget energiniveau, gget
selvvaerd, mere livsglaede, forbedrede sociale faer-
digheder og relationer, mindre panikangst, forgget
motivationsniveau, bedre fornemmelse for egne
behov, gget selvomsorg og en fglelse af at vaere
teettere pa arbejdsmarkedet.

» Det har givet mig... det har sat tanker i gang,
om jeg er klar til at ga ud at prave noget ar-
bejdspraovning igen. Fordi det har jeg ikke kunne
holde ved lige tidligere. Bare overvejelsen fra
mig selv af, bare det der med at komme af sted
og fa et ... deltidsarbejde eller jobpravning eller
noget som helst, jeg vil sige, det er... det ligger
knap sa fjernt fra mig nu. Det har jeg godt nok
sagt en gang, men jeg synes, det er vigtigt for
mig et eller andet sted at pointere. Mathias




» Altsa, jeg har en helt anden hverdag... og det taen-
ker jeg da ogsa, at min familie kan da ogsa maerke det.
Og min mand siger, at "Du er fuldstaendig anderledes,
altsa du er helt vildt glad igen.” "Ja, det er jeg,” Ogsa
mine barn kan marke det. Det kan jeg nemt meerke, at
de kan. De siger, "Du er sa glad mor, har | sunget i dag
0gsa?" Rebekka

» Sddet har ogsa vaeret en keempe forandring, kan jeg
meerke. Nu er jeg parat. Nu er det bare dejligt.... Sa nu
er jeg ogsa sadan begyndt at taenke meget over, hvad
det egentlig er, jeg gerne vil. Hvad har jeg lyst til? Liv

FYSISK SUNDHED

Resultaterne viser, at deltagelse i Kulturvitaminer har haft
en positiv effekt pd nogle af deltagernes selvoplevet fy-
siske helbred. De rapporterede feaerre panikanfald, min-
dre treethed, mere energi, og at de havde nemmere ved
at slappe af.

» Det er meget lettere at made folk, det er det hele.
Og jeg er da ogsa traet pa en anden made, nar jeg gar i

seng, fordi jeg bruger mig selv meget mere pa en anden
mdde. Man er jo treet pa en helt forkert made, nar man
bare sidder og glor. Rebekka

» Sadan et udbrud, hvor jeg simpelthen bliver sa ked
af det, hvor jeg bade kan graede og kan alt muligt... altsa
der star det jo helt i ét, og sa er jeg ngdt til neermest at
tage en lur bagefter, fordi jeg simpelthen er kort helt
ned. Sa det betyder rigtigt meget. Det kan jeg meerke.
At det er barberet veek, betyder alt. Liv

» Mens forlobet stod pa, sa syntes jeg, det var godt,
jeg fik... og et par gange er det sket, men generelt fik
jeg ikke angstanfald og panikanfald, mens jeg var til
forlobet. Hermann

SOCIALE RELATIONER

Deltagerne beskriver deres oplevelser af feellesskabet og
hvilken betydning sociale relationer har haft i forhold til
deltagelse i programmet. Resultaterne viser, at deltagerne
oplevede, at for at faellesskabet fungerede, var det vigtigt,
at der ikke var fokus pa sygdom, at man kunne deltage pa
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egne vilkar, ikke at fgle sig demt og at veere ligestillet med
de andre deltagere.

» At det var dejligt at mades med nogle, som var li-
gestillet, eller som ogsa var der, fordi de har brug for
at komme ud blandt andre, og som, fordi de havde det
sveert, kunne vaere dbne over for hinanden. Lene

» Det har virkelig vaeret frirummet, hvor vi bare er
kommet og vaeret de mennesker, vinu er. Sa det er ikke
sddan en halv sergegruppe, hvor vi sidder og skal fole
medynk med hinanden. Det er et sted, hvor vi kommer
for at veere til og for at komme ud. Mathias

BETYDNINGEN AF KUNST- 0G
KULTURAKTIVITETER

Deltagerne knyttede forskellige resultater til deltagelse i
kunst- og kulturaktiviteterne, og det kunne bidrage til at
skabe et frirum, vaere en gjendbner, skabe nysgerrighed,
meerke fglelser og bevirke afslapning og skabe fokus.

» Altsa jeg kan huske, da vi var i Symfonien og skulle
hore det der orkester spille farste gang... altsd der var

det lige for, at man havde feeldet en tare, fordi der blev
man... jeg kunne maerke pa mig selv, at jeg blev fuld-
steendig blaest tilbage i sedet, og sa var det lige for, at
man havde brudt ud i et eller andet, tror jeg, fordi det
simpelthen var sé intenst. Liv

»  Det far mig til at slappe af [musik]... altsa hvis nu for
eksempel mit hjerte hopper af sted, sa far det mig til
at slappe af igen, hvis man kan sige det sadan. Det far
mig til at falde virkelig til ro. Og sé elsker jeg det bare,
0g jeg synes, at det var en enormt stor oplevelse. Marie

» Altsa der har vaeret alt muligt andet i mit hoved. Jeg
har slet ikke kunnet koncentrere mig. Hver gang jeg har
leest en linje, sa har jeg kunnet lese den tre gange igen.
Men jeg vil sige, at efter den guidede faelleslaesning, der
er jeg faktisk ogsa blevet bedre til at koncentrere mig,
nar jeg laeser noget. Sa jeg er sa smat begyndt at laese
bager igen. Liv



MENTAL SUNDHED

Deltagerne har oplevet et gget
energiniveau, gget selvverd, mere
livsglaede, forbedrede sociale
faerdigheder og relationer, mindre
panikangst, forgget motivationsniveau,
bedre fornemmelse for egne behov, gget
selvomsorg og en folelse af at vaere
tettere pd arbejdsmarkedet.

FYSISK SUNDHED

Deltagerne rapporterede faerre
panikanfald, mindre trethed, mere

energi, og at de havde nemmere ved at
slappe af.

SOCIALE RELATIONER
Deltagerne oplevede, at det var vigtigt,
at der ikke var fokus pa sygdom for
at fellesskabet kunne fungere. De
oplevede, at de kunne deltage pa egne
vilkar, at de ikke folte sig demt og at
vare ligestillet med de andre deltagere.

KONKLUSION

Forskningsrapporten konkluderer, at deltagerne i
undersggelsen har oplevet en forbedring af deres
mentale sundhed, at de har indgaet i et positivt
fellesskab og at deltagelse i kunst- og kulturakti-
viteter kan skabe et frirum og nysgerrighed. Kul-
turvitaminer anskues som en katalysator, der har
fremmet adgangen til indre ressourcer hos den
enkelte, som kan understgtte den pageldendes
aktuelle livssituation.

Deltagelse i Kulturvitaminer har veeret et hjalpe-
redskab i processen, der kan flytte den enkelte hen
mod et sted, hvor mestringsmekanismerne far et
‘boost’ gennem nye erfaringer og oplevelser. Disse
erfaringer har pavirket deltagernes oplevelse af
sig selv i verden og derved igangsat et beveege-
grundlag, der giver motivation for fremtiden og/
eller bedre trivsel i deres liv. Det har endvidere
skabt et fundament for at kunne forbedre og ac-
ceptere sin egen livssituation, bidrage til feelles-
skabet og samfundet. Endvidere legitimeres det
enkelte menneskes egen oplevelse og vurdering
af, hvad der kan vaere med til at fremme menne-
skets trivsel og forbedrede mentale sundhed.



KONCEPTUEL MODEL AF FORHOLDET MELLEM DELTAGELSE | KUNST/KULTURELLE AKTIVITETER 0G
SUNDHED

Forbedret mental
sundhed/trivsel/
livskvalitet

Pget engagement i
sociale aktiviteter

Terapeutiske
fordele: fysiske og
psykiske

Forbedret
selvveerd og
selveffektivitet

Personligudvikling:

folelse af praestation

og udvikling af egne
ressourcer

Forbedret
samvirke/social
interaktion

Deltagelse i et
tilrettelagt kunst/
kultur program

Modellen illustrerer processen fra deltagelse i tilrettelagte kunst- og kulturaktiviteter til bedre mental
sundhed/trivsel/livskvalitet. Deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter kan fremme adgang til egne res-
sourcer og @ge interaktion med andre mennesker gennem feelleskabet. Denne udvikling kan fare til
et bedre selvvaerd og aget selveffektivitet, der kan resultere i bade fysiske og psykiske terapeutiske
fordele.

Illlustration: A. Jensen: 2018
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